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СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА КАМЕНСКА-УРАЛЬСКОГО

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 27.12.2019 № 1055  
Об утверждении межведомственного комплексного плана мероприятий 
по формированию здорового образа жизни населения муниципального образования город Каменск-Уральский на 2020-2024 годы

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 
от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации», во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», в части реализации национальных проектов «Здравоохранение» и «Демография», в целях снижения показателей естественной убыли населения от заболеваний (состояний), а также для изменения демографической ситуации в части обеспечения условий, способствующих укреплению семьи и рождению детей, повышению статуса семьи в обществе, пропаганде семейных ценностей, укреплению семейных традиций на территории муниципального образования город Каменск-Уральский, Администрация города Каменска-Уральского
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить межведомственный комплексный план мероприятий 
по формированию здорового образа жизни населения муниципального образования город Каменск-Уральский на 2020-2024 годы (прилагается).
2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте муниципального образования.

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя главы Администрации города Д.В. Миронова.
Глава города







                     А.В. Шмыков
	
	УТВЕРЖДЕН

постановлением Администрации                                      города  Каменска-Уральского

от  27.12.2019  №  1055
«Об утверждении межведомственного комплексного плана мероприятий по формированию здорового образа жизни населения муниципального образования город Каменск-Уральский на 2020-2024 годы»


Межведомственный комплексный план 
мероприятий по формированию здорового образа жизни населения муниципального образования город Каменск-Уральский на 2020-2024 годы
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1
	2
	3
	4

	I. Создание механизмов межведомственного взаимодействия 
исполнителей  мероприятий плана 

	1. 
	Оказание методической помощи органам местного самоуправления по разработке и реализации комплексных программ (планов) по здоровому образу жизни, включая снижение потребления алкоголя и табака
	весь период
	Администрация города Каменска-Уральского
ГАУЗ СО ГБ 
(по согласованию)

ГБУЗ СО ДГБ 
(по согласованию)

	2. 
	Разработка и реализация в муниципальных учреждениях образования, культуры, физкультуры и спорта программ (планов) мероприятий по формированию здорового образа жизни
	весь период
	МОУ
МДОУ 

УО 
(по согласованию)
муниципальные учреждения культуры и спорта

	3. 
	Рассмотрение на заседаниях межведомственной координационной комиссии по противодействию распространения ВИЧ-инфекции и туберкулеза вопросов организации и проведения мероприятий по профилактике распространения туберкулеза и ВИЧ-инфекции
	в соответствии с планом работы комиссии
	Администрация города Каменска-Уральского 

	1
	2
	3
	4

	4. 
	Корректировка программ «Здоровье», планов профилактических мероприятий в МОУ с учетом состояния здоровья детей, результатов социально-психологического тестирования обучающихся, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, с использованием единой методики, реализации и внедрения здоровьесберегающих педагогических программ и технологий и др.
	по мере необходимости
	ОМС «УО»

МОУ



	5. 
	Межведомственная координация и контроль за реализацией Плана мероприятий
	весь период
	Администрация города Каменска-Уральского

	6. 
	Подготовка доклада о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения на территории муниципального образования  город Каменск-Уральский 
	ежегодно,

январь
	Роспотребнадзор (по согласованию)

ГАУЗ СО ГБ

(по согласованию)
ГБУЗ СО ДГБ

(по согласованию)

	II. Создание у населения мотивации к ведению здорового образа жизни

	7. 
	Пропаганда в средствах массовой информации здорового образа жизни, распространение полиграфической и сувенирной продукции по вопросам профилактики социально значимых заболеваний. 

Повышение уровня информирования населения в вопросах физической культуры, спорта и туризма
	весь период
	Администрация города Каменска-Уральского
ОМС «УО»

ОМС «УК»
ОМС «УФиС»

ЦМП
ЦРТ
Филиал № 4 ГБУЗ СО «ПТД»

(по согласованию)

	8. 
	Проведение совещаний по организации отдыха, оздоровления и занятости детей 
	ежегодно,

март-октябрь
	Администрация города Каменска-Уральского

	9. 
	Проведение семинаров, круглых столов с педагогами, родительскими советами, комитетами по вопросам формирования здорового образа жизни у несовершеннолетних 
	весь период
	ОУ 
(по согласованию)

ТКДН и ЗП 

(по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	10. 
	Проведение мониторинга охвата населения занятиями физической культурой и спортом
	весь период
	ОМС «УФиС»

	11. 
	Организация показов фильмов, пропагандирующих здоровый образ жизни, транслирование аудио- и видеороликов социальной рекламы, направленных на пропаганду здорового образа жизни
	весь период
	ОМС «УК»

ОМС «УО»
ОМС «УФиС»

МОУ

ОУ 
(по согласованию)
средства массовой информации, расположенные на территории  города 

(по согласованию)

	12. 
	Проведение мероприятий по формированию мотивации к ведению здорового образа жизни среди обучающихся и работающей молодежи 
	весь период
	ОМС «УО»

ОМС «УФиС»

ОМС «УК»

МОУ

ОУ 
(по согласованию)

ЦМП

организации, расположенные на территории города (по согласованию)

	13. 
	Проведение разъяснительной работы в учреждениях образования, культуры и спорта по организации профилактических мероприятий в связи с сезонным подъемом заболеваемости гриппом и ОРВИ
	в периоды сезонного подъема заболеваемости  
	ОМС «УО»

ОМС «УФиС»

ОМС «УК»

МОУ
МДОУ
ОУ 
(по согласованию)

	14. 
	Информационно-просветительская работа с родителями (законными представителями) по формированию здорового образа жизни, организация родительского всеобуча
	весь период
	ОМС «УО»

МОУ
МДОУ

	1
	2
	3
	4

	15. 
	Организация информационно-профилактических мероприятий в организациях, расположенных на территории города, с привлечением общественных некоммерческих организаций, пропагандирующих здоровый образ жизни
	весь период
	ОМС «УО»

МОУ

ОУ 
(по согласованию)
субъекты профилактики,

организации, расположенные на территории города (по согласованию)

	III. Организация мероприятий, направленных на формирование 
здорового образа жизни

	16. 
	Реализация мероприятий, направленных на совершенствование медицинской помощи больным с онкологическими заболеваниями, их раннее выявление, профилактику, в том числе: организация выступлений врачей-онкологов в средствах массовой информации (по радио, ТВ, в печати), оформление информационных стендов в учреждениях здравоохранения по профилактике онкологических заболеваний, ежеквартальное проведение акций «Неделя профилактики онкологических заболеваний»
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ  филиал № 2 ГАУЗ СООД 
(по согласованию)

	17. 
	Организация мероприятий (тематические семинары, совещания, круглые столы и др.) с руководителями, специалистами образовательных учреждений, направленных на повышение их профессионального уровня по актуальным вопросам формирования здорового образа жизни
	весь период
	ОМС «УО»

МОУ
МДОУ
ОУ
(по согласованию)

	18. 
	Подготовка специалистов организаций, обеспечивающих проведение диагностических тестов на туберкулез
	ежегодно,

1 квартал
	Филиал № 4 ГБУЗ СО «ПТД»

(по согласованию)

	19. 
	Проведение флюорографических обследований населения и профилактических осмотров на туберкулез 
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 
(по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	20. 
	Проведение в детских поликлиниках кампаний по профилактике заболеваний и укреплению здоровья детей в рамках:

7 апреля - Всемирный день здоровья;

1 июня - Международный день защиты детей;

17сентября - Всемирный день безопасности пациента
	ежегодно
	ГБУЗ СО ДГБ 
(по согласованию)

	21. 
	Реализация в МОУ социально-педагогического проекта «Будь здоров!»
	весь период
	ОМС «УО»

МОУ

	22. 
	Организация вакцинации населения в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 
(по согласованию)

ГБУЗ СО ДГБ 
(по согласованию)

	23. 
	Проведение скрининговых обследований населения, в том числе детей 
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 

(по согласованию)

ГБУЗ СО ДГБ 

(по согласованию)

	24. 
	Реализация мероприятий по проведению углубленной диспансеризации 14 - летних подростков с целью выявления групп риска по развитию хронических заболеваний, оценки репродуктивной функции, разработки индивидуальных программ оздоровления, лечения и реабилитации с учетом выявленных заболеваний и динамического диспансерного наблюдения за детьми группы риска
	весь период
	ГБУЗ СО ДГБ

(по согласованию)

	25. 
	Организация и проведение профилактических медицинских осмотров работников, занятых на работах с вредными условиями труда
	ежегодно по графику
	Организации, расположенные на территории города

(по согласованию)

	26. 
	Комплексная реабилитация и абилитация детей-инвалидов и детей с ОВЗ
	весь период
	СРЦН 

(по согласованию)

	27. 
	Проведение дней здоровья, приуроченных к Всемирному дню без табака, Всемирному дню здоровья, Всемирному дню борьбы со СПИДом, Международному дню борьбы с наркоманией, Всемирному дню трезвости, и других просветительских и культурных мероприятий, акций
	весь период
	ОМС «УО»

ОМС «УФиС»

ОМС «УК»

ЦМП

МОУ

ОУ 

(по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	28. 
	Выполнение установленных объемов диспансеризации и профилактических медицинских осмотров взрослого населения с целью выявления заболеваний на ранних стадиях
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 
(по согласованию)

НУЗ «Узловая поликлиника на станции Каменск-Уральский»

(по согласованию)

Поликлиника ОАО «КУМЗ»
(по согласованию)

Каменск-Уральский филиал ООО «РУСАЛ-медицинский центр»

(по согласованию)

ООО «Клиника ЛМС»

(по согласованию)

МСЧ ФГУП «ПО «Октябрь»

(по согласованию)

	29. 
	Активизация волонтерского движения, популяризирующего здоровый образ жизни 
	весь период
	ЦМП
МОУ

ОУ
(по согласованию)

	30. 
	Введение ограничений на реализацию спиртосодержащей продукции при проведении городских массовых мероприятий
	весь период
	Администрация города Каменска-Уральского

	31. 
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»
	ежегодно, февраль
	ОМС «УФиС»

	32. 
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	ежегодно, февраль
	МОУ
МДОУ

ОУ 

(по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	33. 
	Спортивно-технические соревнования 
«А ну-ка, парни!»
	ежегодно, февраль
	ЦМП

МОУ

ОУ 

(по согласованию)
организации, расположенные на территории города (по согласованию)

	34. 
	Проведение среди волонтерских отрядов городского конкурса агитбригад «Мы выбираем жизнь!»
	ежегодно, апрель
	Администрация города Каменска-Уральского

ЦМП

МОУ

ОУ 

(по согласованию)

	35. 
	Поход выходного дня «Каменская прогулка»
	ежегодно,

май
	ОМС «УФиС»

	36. 
	Проведение спартакиады «Готов к труду и обороне»
	ежегодно,

март – май,
сентябрь-декабрь
	ОМС «УФиС»

	37. 
	Легкоатлетическая эстафета «Весна Победы»
	ежегодно,

май
	ОМС «УФиС»

	38. 
	Проведение фестиваля «Спорт, здоровье, творчество», приуроченного к Всемирному дню без табака
	ежегодно, май
	СРЦН 

(по согласованию)
ОМС «УФиС»

	39. 
	Зарядка с чемпионом
	ежегодно, 
май-сентябрь (еженедельно)
	ОМС «УФиС»

	40. 
	Информирование населения о факторах риска развития сердечно-сосудистой патологии 
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 

(по согласованию)

организации, имеющие амбулаторно-поликлиническую службу 

(по согласованию)

	41. 
	Проведение «Диспансерных суббот» 
	ежегодно,

3 раза в месяц
	ГАУЗ СО ГБ

(по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	42. 
	Организация и проведение конкурсов, фестивалей, выставок, соревнований для людей с ограниченными возможностями здоровья
	весь период
	УСП

(по согласованию)

ОМС «УК»

ОМС «УФКиС»

	43. 
	Участие студентов ОУ в олимпиадах по формированию здорового образа жизни населения
	весь период
	ОУ 
(по согласованию)

	44. 
	Привлечение работников предприятий и их семей к занятиям спортом
	весь период
	Организации, расположенные на территории города (по согласованию)

	45. 
	Организация и проведение городской спартакиады  школьников
	весь период
	ОМС «УО»

ОМС «УФиС»

МОУ

	46. 
	Фестиваль «Молодежная волна», посвященный Дню молодежи; «Экстриму – да, экстремизму – нет»
	ежегодно,

июнь
	ЦМП

	47. 
	Проведение мероприятий в рамках летней оздоровительной кампании, направленных на формирование и популяризацию здорового образа жизни 
	ежегодно,

июнь-август
	ОМС «УО»

ОМС «УФиС»

ОМС «УК»

МОУ
организации отдыха и оздоровления детей
(по согласованию)

	48. 
	Проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни для несовершеннолетних, находящихся в реабилитационном центре
	весь период
	СРЦН 
(по согласованию)

	49. 
	Военно-спортивная игра «Каменские патриоты»
	ежегодно, сентябрь
	ЦМП

	50. 
	Всероссийский день бега «Кросс нации»
	ежегодно, сентябрь
	ОМС «УФиС» 

	51. 
	Велопрогулка «Велоосень»
	ежегодно, сентябрь
	ОМС «УФиС» 

	52. 
	Организация и проведение спартакиады среди работающей молодежи, направленной на формирование здорового образа жизни
	ежегодно,

октябрь
	ЦМП

организации, расположенные на территории города (по согласованию)

	1
	2
	3
	4

	IV. Создание условий для формирования здорового образа жизни

как главного социального приоритета населения

	53. 
	Осуществление надзорных мероприятий: за организацией условий обучения и воспитания детей и подростков в образовательных учреждениях, режима работы и за условиями пребывания детей в оздоровительных учреждениях в период каникул
	весь период
	Роспотребнадзор

(по согласованию) 

	54. 
	Проведение мониторинга состояния здоровья детей и подростков
	весь период
	Роспотребнадзор

(по согласованию)

	55. 
	Создание спортивных площадок (оснащение спортивным оборудованием) для занятий уличной гимнастикой
	весь период
	ОМС «УФиС»

	56. 
	Строительство и ремонт спортивных объектов
	весь период
	ОМС «УФиС»
УКС

	57. 
	Организация работы кабинета профилактики в поликлинических отделениях города
	весь период
	ГАУЗ СО ГБ 

(по согласованию)

	58. 
	Организация работы кабинета здорового ребенка в поликлинических отделениях города
	весь период
	ГБУЗ СО ДГБ

(по согласованию)

	V. Организация мероприятий по обеспечению здорового питания населения

	59. 
	Проведение разъяснительной работы с воспитанниками и обучающимися по вопросам формирования культуры здорового питания 
	весь период
	Роспотребнадзор

(по согласованию)
ОМС «УО»

МОУ
МДОУ
ОУ
(по согласованию)

	60. 
	Обеспечение горячим и лечебно-профилактическим питанием, продуктами, обогащенными пектином и поливитаминами
	в течение года
	Организации, расположенные на территории города

(по согласованию)

	61. 
	Обеспечение обучающихся МОУ горячим питанием
	весь период
	ОМС «УО»

МОУ

	62. 
	Подготовка методических рекомендаций по вопросам разработки рационов питания организованных детских коллективов в соответствии с утверждёнными нормами питания
	весь период
	Роспотребнадзор

(по согласованию)



- ГБУЗ СО ДГБ – Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Свердловской области «Детская городская больница город Каменск-Уральский»;


- ГАУЗ СО ГБ - Государственное автономное учреждение здравоохранения Свердловской области «Городская больница город Каменск-Уральский»;

- МОУ - муниципальные общеобразовательные учреждения;

- МДОУ – муниципальные дошкольные образовательные учреждения;


- ОМС «УК» - орган местного самоуправления «Управление культуры города Каменска-Уральского»;

- ОМС «УО» - орган местного самоуправления «Управление образования города Каменска-Уральского»;


- ОМС «УФиС» - орган местного самоуправления «Управление по физической культуре и спорту города Каменска-Уральского»; 


- ОУ - учреждения профессионального образования;

- Роспотребнадзор - территориальный отдел Управления Федеральной  службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Свердловской области в городе Каменск-Уральский, Каменском районе, Сухоложском и Богдановичском районах;

- Субъекты профилактики - территориальные органы федеральных органов исполнительной власти, органы власти Свердловской области, органы местного самоуправления, организации, общественные объединения, лица, участвующие 
в работе по противодействию незаконному обороту наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров на территории муниципального образования город Каменск-Уральский;

- СЦРН - ГАУ СОН «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних города Каменска-Уральского»;


- ТКДН и ЗП - территориальные комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав Красногорского и  Синарского районов;


- УСП - ТОИОГВ Свердловской области «Управление социальной политики Министерства социальной политики Свердловской области по городу Каменску-Уральскому и Каменскому району»;

- УКС – МКУ «Управление капитального строительства»;

- ЦРТ - МКУ «Центр развития туризма»;

- ЦМП - МКУ «Центр молодежной политики»;
- Филиал № 4 ГБУЗ СО «ПТД» - Филиал № 4 Государственного бюджетного учреждение здравоохранения Свердловской области «Противотуберкулезный диспансер»;
«Свердловский областной онкологический диспансер- филиал № 2 ГАУЗ СООД - филиал № 2 Государственного автономного учреждение здравоохранения Свердловской области ».
